
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 08.12.-12.12.25 KW`50
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Sportspiele 
11:15-12:00 Uhr Weihnachtssingen der Park-
                            grundschüler
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen zur Weihnacht
14:30-15:45 Uhr Adventsgeschichten,erzählt von 
                            den Gästen
	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Bewegungssport für Senioren
11:20-12:00 Uhr Adventsplätzchen Backen 
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Lösen von verstellten Reimen
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Weihnachtsgitterrätzel 
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:00 Uhr Weihnachtsliches Quiz
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:30-11:30 Uhr Sitztanz mit Volksmusik
11:35-12:00 Uhr Würfelspiele als Gedächtnis- 
                            training
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Stammtisch zur Weihnacht
14:30-15:45 Uhr Weihnachtsbibelrunde
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Weihnachtskaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Schlagerquiz der Weihnacht

	Textfeld Donnerstag Nachmittags:   
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrinken mit Weihnachts-
14:30-15:45 Uhr plätzchen
                            Lösen von Rechenaufgaben
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Wahrheit oder Blödsinn
                                            


